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 ، برنامه "سلام همسایه" یونایتد وی لانزدل بریتیش کلمبیا ضمن قدردا�ن
ابراز می‌نماید که ما در قلمروی ملت های xwməθkwəyəm )ماسکوییم(، 

 میکنیم. 
گ

Skwxwú7mesh )اسکوامیش(، و səlilwətaɬ )تسلایل-وائوتوث( زند�
ن بوده اند و ما از اینکه می توانیم در اینجا به  مردمان سالیش متولی این سرزم�ی

عنوان یک جامعه گرد هم آییم سپاسگزاریم. 
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مقدمه

‌سی  برنامه "سلام همسایه" یونایتد وی بریتیش کلمبیا – با همکاری جوامع �ب
‌سی(، یک  ن لند و جزیره ونکوور مرکزی و شمالی )یونایتد وی �ب یور، لوئر م�ی این�ت
طرح محله‌ای مبت�ن بر مکان است که به ساکنان این امکان را میدهد تا با ایجاد 
ی و مالکیت در ساکنان، و تقویت روابط اساسی از طریق طرح های  حس ره�ب

محله‌ای مختلف، فعالیت های داوطلبانه و رویداد های خاص، به روش ها�ی که 
برای آن ها مع�ن دار است در جوامع محلی خود تغی�ی ایجاد کنند. یونایتد وی 

‌سی و طرح سلام همسایه متعهد هستند تا عدالت، برابری، تنوع و شمول را در  �ب
کانون مشارکت اجتماعی قرار دهند. 

ی ساکنان حمایت  در طی پنج سال گذشته "سلام همسایه" لانزدل از بیش از پنجاه پروژه محله‌ای به ره�ب
کرده و با بیش از 350 نفر از قهرمانان جامعه و 800 نفر از داوطلبان همکاری داشته است. در کنار 
ساکنان لانزدل و همکاران جامعه، ما در طرح های متعددی مشارکت داشته‌ایم، از جمله: جلسات 
، دورهمی  ، شعرخوا�ن ماهانه، پروژه های نقا�ش دیواری، کتابخانه های کوچک، پروژه های کاردس�ت
ن عمومی در پیاده  تماشای فیلم، مهما�ن های کوچه ای، راه اندازی پارکلت ها )سکوها�ی برای نشس�ت

ن کما�ن خطوط عابر پیاده برای ماه افتخار، و  ی رنگ�ی ز رو(، فعالیت های خانه سازی، سونا بخار، رنگ آم�ی
کای جامعه، از جمله اتحاد افتخار نورث شور، شهر نورث  . ما با تعدادی از �ش رویدادهای داستان خوا�ن

ونکوور، مدرسه کارسون گراهام، بنیاد -ایرانیان کانادا، کافه Bean on 5th، و دانشگاه کاپیلانو، ارتباط 
برقرار کرده و با آنها همکاری کرده ایم. اهداکنندگان سخاوتمندی مانند پایانه های حمل و نقل نپتون و 

، در مراحل مختلف "سلام همسایه" از آن حمایت کردند و باعث شدند تا  ن بنیاد دنیس و فیلیس واشنگ�ت
ی، و شادی ساکنان لانزدل و تعهد آنها برای ایجاد  اثرگذاری ما بر لانزدل بیش�ت شود. ما از فداکاری، ره�ب

، بازی و کار کنند، سپاسگزار بوده ایم.
گ

محله‌ای که می خواهند در آن زند�

در طول این طرح، "سلام همسایه" لانزدل شنیده شده بود که ساکنان نیاز به مجموعه‌ای از منابع و ابزار 
برای ایجاد پروژه‌های معنادار و جذاب برای محله دارند. برای حمایت از این نیاز، ما این راهنمای پروژه 

کای جامعه و ساکنان لانزدل ایجاد کرده‌ایم. این برنامه برای ارائه ابزار جامعی به  اجتماعی را با نظرات �ش
ان محله در لانزدل طراحی شده است که می تواند به آنها در مشارکت در محله و ایجاد  ساکنان و ره�ب

و اجرای پروژه های محله‌ای موفق کمک کند. از طریق این راهنما، ما به شما داستان‌های موفقیت، 
ن فرصت‌های  وع پروژه‌های خود، از جمله مکان یاف�ت نکا�ت را برای مشارکت در طرح‌های جاری محله یا �ش

ن فضا و سایر عوامل کلیدی که می‌توانند به جامعه سازی موفق کمک کنند،  داوطلبانه، بودجه، نحوه یاف�ت
ارائه می‌کنیم. ما امیدواریم که این راهنما الهام بخش، حمایتگر و مشوق شما برای مشارکت در ایجاد 

  یک محله سرشار از روابط دوستانه، فراگ�ی و پر جنب و جوش در لانزدل باشد.
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سلام همسایه برای این طرح با ساکنان �ب نظ�ی لانزدل همکاری کرد. ما از همه افرادی 
ی را به دست خود گرفته و پروژه های محله‌ای خودگردان ایجاد کرده  که در محله ره�ب
اند تشکر میکنیم. ما از تعدادی از آنها درخواست کرده ایم تا داستان و توصیه های 

اک بگذارند.  خود درباره راه های مشارکت در محله را با ما به اش�ت

کریستال کاهیل - مسئول کتابخانه کوچک

چند وقت است که شما در منطقه لانزدل 
 میکنید؟ من از 2017 تا 2020 در 

گ
زند�

 میکردم و این پروژه 
گ

لانزدل مرکزی زند�
را بعد از نقل مکان کردن به بلوریج ادامه 
دادم )از آنجا�ی که کتابخانه های کوچک 

در سراسر نورث شور وجود دارند(.

پروژه شما چه بود؟ ما نقشه ی تمام 
کتابخانه های کوچک نورث شور را تهیه 

کردیم و گروهی از داوطلبان را ایجاد کردیم 
اک بگذارند،  تا در مورد آنها مطلب به اش�ت
منابعی را ارائه دهند، رویدادها را هدایت 
کنند و یک جامعه متصل از طریق فیس 

بوک و اینستاگرام ایجاد کنند.

زی را یاد گرفتید یا/  از پروژه خود چه چ�ی
ی از پروژه ی خود در محله  و چه تاث�ی

مشاهده کردید؟ این پروژه بسیاری از 
افراد مختلف از گروه های مختلف محله 
را به هم متصل کرده است، بسیاری از 

ساکنان در نتیجه ی این کار کتابخانه های 
وع کرده اند. گروه   خودشان را �ش

گ
خان�

های دیگری مانند کتابخانه بذر، گروه های 
 و… در طی 

گ
کودکان، جلسات خانواد�

گروه محله کتابخانه های کوچک نورث شور 
شکوفا شده اند.

معر�ف پروژه های محله‌ای 
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بعد از این چه کاری میخواهید انجام دهید/قدم بعدی شما چیست؟ ما امیدواریم بتوانیم صفحه های فیسبوک و اینستاگرام مان 
زهای مرتبط با کتابخانه های کوچک نگه داریم. اعضای ما دوست دارند به  اک گذاری چ�ی ش داده و آنها را فضا�ی مثبت برای اش�ت را گس�ت

اک بگذارند که کدام یکی از شعبه های ما نیاز به اهدای کتاب دارد، کدام شعبه کتاب های خیلی زیادی داشته و نیاز به مراجع دارد و  اش�ت
ی برای کودکان، یا کتاب امضا  ز در اک�ث مواقع کدام شعبه برنامه خاصی دارد )برای مثال، نشانگر کتاب های دست ساز، برگه های رنگ آم�ی

شده ی یک نویسنده محلی(. در آینده، ما امیدواریم بتوانیم برنامه و دراپ آف های جالب و سرگرم کننده داشته باشیم. 

ی خو�ب داشته باشید، یک چشم انداز واضح  وع کنند دارید؟ ره�ب توصیه ای برای افرادی که میخواهند یک پروژه محله‌ای را �ش
سی‌ مان در ایجاد اهداف و چشم  ایجاد کنید، و برای اعضا وظایف خاصی را مشخص کنید. گروه ما موفق شد چون نماینده یونایتد وی �ب
اندازمان برای این پروژه به ما کمک کرد و بر جلساتمان نظارت کرد، و کمکمان کرد تا تشخیص بدهیم برای موفق شدن هر شخص باید چه 

کاری را انجام دهد!

دیگر افراد چگونه میتوانند در پروژه شما مشارکت کنند؟ تمامی افراد محله مان میتوانند در گروه ما عضو شده و مشارکت داشته 
باشند. ما مشتاقانه پذیرای اعضای جدید در صفحه های اینستاگرام و فیسبوک مان هستیم، و ما گروه فعال و دوستانه ای هستیم. 

اعضای جدید می توانند کتابخانه های کوچک برای اهدای کتاب پیدا کنند، در ساخت کتابخانه های کوچک جدید و ایجاد یا برگزاری یک 
اک بگذارند. رویداد خاص کمک کنند، یا فقط به کتابخانه های کوچک مراجعه کرده و کتاب، کاردس�ت و بذر به اش�ت

برای در ارتباط ماندن یا مشارکت، لطفاً به گروه فیسبوک ما بپیوندید و نقشه کتابخانه را در اینجا بررسی کنید.

می-آن - پروژه های مختلف

 میکنید؟ 30 سال
گ

چند وقت است که شما در منطقه لانزدل زند�

پروژه ی شما چه بود؟ من روی پروژه های متعددی کار کرده ام که بر روی گرد هم آمدن 
ن شور و اشتیاق افراد تمرکز می کنند؛ مانند قهوه، شب شعر،  اک گذاش�ت محله و به اش�ت

شعر و چای، کارائوکی، و مراقبت از مراقبان.

ی از پروژه ی خود در جامعه مشاهده  زی را یاد گرفتید یا/ و چه تاث�ی از پروژه خود چه چ�ی
 مختلف می توانند دور هم جمع شوند و عشق خود 

گ
کردید؟ این که افراد با پیشینه‌های فرهن�

را به شعر با هم در میان بگذارند. من با افراد فوق العاده ای در محله مان آشنا شدم. در 
واقع، در یکی از این رویدادها با کسی آشنا شدم که در نهایت با من همکاری کرد تا برخی از 

سی‌ متشکرم که همه رویدادهای  شعرهایم را به فارسی ترجمه کند. من واقعاً از یونایتد وی �ب
ن ما توانستیم از کسب و کار های محلی که رویداد هایمان را در  ما را امکان پذیر کرد. همچن�ی

آنجا برگزار می کردیم حمایت کنیم.

بعد از این چه کاری میخواهید انجام دهید/قدم بعدی شما چیست؟ من فکر میکردم 
، و ساکسیفون برگزار کنیم. در حال حا�ض فقط  که بعد از این رویدادی به نام شعر، نقا�ش
/ تصویرسازی های خود را  مندان محلی نقا�ش در حد ایده است ولی یک فرصت است که ه�ن
به نمایش بگذارند، شاعران محلی کار های خود را در میان بگذارند و یک نوازنده ساکسیفون 

موسیقی بنوازد.

وع کنند دارید؟ افرادی را  توصیه ای برای افرادی که میخواهند یک پروژه اجتماعی را �ش
داشته باشید که می توانند کمک کنند تا سازماندهی یک رویداد سرگرم کننده تر شود. 

https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1iAzu949rGuU6A1yYUqQajVTLrcbENjhL&usp=sharing
https://www.facebook.com/groups/northshorelittlelibraries/?ref=share&mibextid=NSMWBT
https://www.facebook.com/groups/northshorelittlelibraries/?ref=share&mibextid=NSMWBT
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دنیل دیاز - کلوپ فیلم شمال

 میکنید؟ 
گ

 چند وقت است که شما در منطقه لانزدل زند�
 میکنم. اینجا فوق 

گ
من از دو سال و نیم پیش در لانزدل زند�

العاده است. 

ز  پروژه ی شما چه بود؟ کلوپ فیلم شمال. این یک پروژه هیجان انگ�ی
بود که در آن دوستداران سینما در هر س�ن را گرد هم آوردیم تا در 

ند! یک محیط دلپذیر از آن لذت ب�ب

ی از پروژه ی  زی را یاد گرفتید یا/ و چه تاث�ی از پروژه خود چه چ�ی
خود در جامعه مشاهده کردید؟ از طریق این پروژه، ما بعد از 
کووید-19 یاد گرفتیم که مردم محله مشتاق فعالیت ها�ی هستند 
کت کنند.  که بتوانند از طریق آن ها به صورت امن در اجتماع �ش

ی فوق‌العاده برای همسایه‌ها فراهم کرد تا  کلوپ فیلم شمال بس�ت
ت  ند و فضای ام�ن را برای تفریح، معا�ش بتوانند در کنار هم قرار بگ�ی

و لذت بردن از اسباب‌بازی‌ها و تنقلات رایگان برای کودکان فراهم 
کنند. دیدن اینکه چگونه فیلم‌ها مردم را به هم نزدیک‌تر می‌کرد، 

دلگرم‌کننده بود، و علاوه بر این، این رویداد مردم را تشویق کرد تا 
سایر جاذبه‌های محلی، مشاغل و ح�ت کتابخانه شهر را کشف کرده و 

حس اجتماع و با هم بودن را در منطقه تقویت کنند.

بعد از این چه کاری میخواهید انجام دهید/قدم بعدی شما 
چیست؟ مدیریت این کلوپ فیلم همزمان با درس خواندن برای 

ز بود، ولی من به دست آورد  مدرک کارشناسی ام چالش برانگ�ی
هایمان مفتخرم! با نگاهی به آینده، مشتاقم برای سایر کمک‌های 

ز پایدار  مالی درخواست بدهم و کلوپ فیلم شمال را در زمستان ن�ی
نگه دارم. محله ی لانزدل به طرز فوق العاده ای حامی بوده است. 

انه منتظرم تا با افزودن فعالیت‌های سرگرم‌کننده در  من �ب ص�ب
‌مان را تقویت کرده، همه را به هم  پایان هر فیلم، شب‌های سینما�ی

نزدیک‌تر کنم و حس اجتماعی قوی‌تری ایجاد کنیم!

وع کنند دارید؟ برای برنامه ریزی وقت بگذارید: با دقت به مخارج،  توصیه ای برای افرادی که میخواهند یک پروژه اجتماعی را �ش
فعالیت ها، و تبلیغات رویداد فکر کنید. برنامه ها�ی مانند تبلیغات فیسبوک و ایونت برایت می توانند منابع خو�ب باشند. 

ن از جامعه فوق العاده منطقه خود  ید. در جستجوی کمک، مشاوره و موقعیت های ارتباط گرف�ت با داوطلبان محلی خود تماس بگ�ی
دریغ نکنید. 

ید! این روند را بپذیرید و به یاد داشته باشید که ایجاد تأث�ی مثبت در  ید! مهم�ت از همه، از پروژه خود لذت ب�ب از مس�ی خود لذت ب�ب
  جامعه شما تجربه ای فوق العاده ارزشمند است.
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راب اولسن - شام های محله‌ای کارسون گراهام

 میکنید؟ 30 سال
گ

چند وقت است که شما در منطقه لانزدل زند�

ی برای دانشجو هایمان  پروژه ی شما چه بود؟ برنامه ابتکارات محله‌ای کارسون گراهام ما تقریباً ده سال است که به عنوان یک برنامه ره�ب
فعالیت می کند. ما این امکان را داریم که بتوانیم شام محله‌ای را برای افراد محله خود سرو کنیم.

ی از پروژه ی خود در جامعه مشاهده کردید؟ ما رشد را در خودمان دیده‌ایم و در  زی را یاد گرفتید یا/ و چه تاث�ی از پروژه خود چه چ�ی
ی و سازماندهی و مهارت‌های نرم مانند کار  ز مورد تنوع و نقاط قوت افراد جامعه خود یاد گرفته‌ایم. گروه ما مهارت‌های شغلی مانند آش�پ

تیمی، ارتباط برقرار کردن و همکاری را آموخته است.

ز ادامه می دهیم. ما قصد  بعد از این چه کاری میخواهید انجام دهید/قدم بعدی شما چیست؟ ما برنامه ی خود را سال آینده ن�ی
ش داده و روش های ارسال غذایمان را بهبود ببخشیم. ما امیدواریم بتوانیم کلاس های آموز�ش  داریم کلاس های مکالمه خود را گس�ت

ی ارائه دهیم و مدیریت مالی و جمع آوری کمک های مالی را به عنوان بخ�ش از برنامه خود لحاظ کنیم. ما علاقه  امنیت غذای بیش�ت
، صدای تازه واردان خود را بسازیم! مندیم که با ارائه کلاس های مکالمه بیش�ت

وع کنند دارید؟ موضوعی را انتخاب کنید که برای آن شور و شوق دارید  توصیه ای برای افرادی که میخواهند یک پروژه اجتماعی را �ش
و با افرادی که نظر مشابه دارند همکاری کنید تا ایده خود را حقیقی کنید.

Rolson@sd44.ca :ید برای مشارکت با ما تماس بگ�ی

mailto:Rolson%40sd44.ca?subject=
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معر�ف همکاران جامعه

"سلام همسایه" با بسیاری از سازمان های اجتماعی، شهرداری محلی، طرح های 
کای جامعه کار کرد. ما از اتحاد افتخار  محله‌ای مردمی، کسب و کارها و سایر �ش

نورث شور و شهر نورث ونکوور خواستیم تا کار خود را در جامعه و نحوه مشارکت 
اک بگذارند. ساکنان در آن ها را به اش�ت

ائتلاف افتخار نورث شور

کت اجتماعی است که یک جامعه فراگ�ی  ائتلاف افتخار نورث شور )NSPA( یک �ش
2SLGBTQIA+ در نورث ونکوور و غر�ب ایجاد کرده است. 

ش، حمایت و اقدام، ائتلاف افتخار نورث شور، جوامع متنوع را برای  از طریق گس�ت
 متحد می‌کند. هدف 

گ
ن موانع و کلیشه‌ها در همبست� غلبه بر چالش‌ها و شکس�ت

ائتلاف افتخار نورث شور ایجاد محیطی امن، قابل درک و توانمند است که در آن 
همه ما احساس تعلق داشته باشیم.

ائتلاف افتخار نورث شور ، از طریق حمایت سلام همسایه خیابان لانزدل، به ایجاد 
ی کووید-19 و فراتر از آن ادامه  فضاهای امن برای جامعه نورث شور در طول همه‌گ�ی

داد. کارها�ی مانند فعال‌سازی پارکت افتخار در لانزدل، حمایت از هفته افتخار نورث شور و تعامل با بسیاری از داوطلبان محلی است. 
سی‌ با کمال میل وقت و انرژی و خلاقیت خود را برای حمایت از جامعه محلی 2SLGBTQIA+ و ماموریت ائتلاف افتخار  تیم یونایتد وی �ب

سی‌ برای حمایت و همراهی برجسته شما  نورث شور برای ایجاد فضاهای امن در نورث شور صرف کردند. باز هم از شما، یونایتد وی �ب
سپاسگزاریم.

اگر علاقمند به دریافت اخبار به روز از رویدادهای آینده یا فعالیت های داوطلبانه ما هستید به آدرس زیر ایمیل بزنید: 
northshorepridealliance@zoho.com

mailto:northshorepridealliance%40zoho.com?subject=
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 :PLAY CVN شهر نورث ونکوور 
ش فضاهای اجتماعی از طریق طراحی مشارک�ت گس�ت

طراحی مشارک�ت در شهر نقش مهمی را در تبدیل فضاهای عمومی به فضا�ی برای مردم، افزایش مشارکت اجتماعی، و ساخت ارتباط قوی 
ن فضا،   و رفاه شهر می شود. PLAY: پذیرف�ت

گ
تر در محله را ایفا میکند. این شامل ابتکارات و فعالیت های مختلف با هدف بهبود سرزند�

برندی است که با برنامه طراحی مشارک�ت شهر همراهی میکند. 

ن فضا اهداف PLAY: پذیرف�ت

فضاهای عمومی را زنده و فعال کنید تا:

• جامعه را گرد هم آورید	

• ن را تقویت کنید، و	 ن ساکن�ی حس تعلق و همکاری در ب�ی

• کای شهر و 	  پایه گذاری روابط با کسب و کارهای محلی، �ش
گروه های اجتماعی

:PLAY ابتکار عملهای

• پارکلت های هفت شهر	

• بری	 ز ، سیویک پلازا، راجرز پلازا، روستای کوئی�ن ن خیابان‌ها و میدان‌های بازسازی‌شده - کوچه فان، لیوینگ ل�ی

• برنامه های پاپ آپ در تمام طول سال	

• رویدادها - پیاده روی بزرگ کدو تنبل در بلوار بزرگ	

• ‌های دیواری و باغ‌ها	 ، نقا�ش خیابان‌های باز لانزدل مرکزی - صندلی‌های خیابا�ن

play@cnv.org :برای مشارکت به آدرس زیر ایمیل بزنید

من را اسکن کنید

https://www.cnv.org/parks-recreation/play-cnv/parklets
mailto:play%40cnv.org?subject=
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نحوه ارتباط با افراد جامعه تان

با جامعه خود ارتباط برقرار کنید

ارتباط با جامعه خود می تواند به شما کمک کند با افراد همفکر ملاقات کنید، احساس تعلق را در خود ایجاد کنید، 
ی از مسائلی که بر منطقه محلی خود تاث�ی می گذارند داشته باشید، و جامعه قوی تر و پر جنب و جوش تر  درک به�ت

را برای همه افراد درگ�ی ایجاد کنید. 

در اینجا چند پیشنهاد برای نحوه تعامل با جامعه خود آورده شده است:

داوطلب شدن

آیا دنبال راه ها�ی برای برقراری ارتباط با دیگران در جامعه خود می گردید؟

سی‌ افراد را با سازمان‌ها و اهدا�ف که به آنها علاقه مند هستند، جفت می‌کند و به  برنامه iVolunteer یونایتد وی �ب
ایجاد جوامع سالم، دلسوز و فراگ�ی برای همه کمک می کند. از طریق مرکز آنلاین، www.ivolunteer.ca سازمان های 

انتفاعی فرصت‌های داوطلبانه را پست می‌کنند و داوطلبان فرصت‌هایشان را پیدا می‌کنند.  غ�ی

امروز به ما بپیوندید. حساب iVolunteer.ca خود را اینجا بسازید یا این کیو آر کد را اسکن کنید. 

شما میتوانید ویدیوهای کوتاه آموز�ش iVolunteer را تماشا کنید تا به شما کمک کنند 
تا کار های زیر را انجام دهید:

• حساب کاربری iVolunteer یونایتد وی خود را بسازید	
• چگونه داشبورد خود را پیدا کرده و حساب کاربری خود را ویرایش کنید	
• مدارک مورد نیاز خود را کامل کنید	

• صفحه فیسبوک محله لانزدل را چک کنید	

• در رویداد ها و فعالیت های محله‌ای 	
کت کنید �ش

• در سازمان ها، کلوپ ها، یا گروه های 	
داوطلبانه که با علایقتان همخوا�ن دارند 

عضو شوید

• در دورهمی های محله‌ای مانند 	
جلسات شهرداری یا جشنواره های 

کت کنید  �ش
گ

فرهن�

• در سازمان های محلی خود داوطلب 	
شوید یا در پروژه های خدمات اجتماعی 

کت کنید �ش

• خودتان را به یکی از همسایه 	
ها معر�ف کنید

• در یک کافه مشغول به کار شوید	

• در خیابانتان پیاده روی کنید	

• ون و در فضاهای عمومی ناهار 	 ب�ی
بخورید

• در یک پارکلت شهر بنشینید	

• در شیپ یاردز بگردید	

 
من را اسکن کنید

http://www.ivolunteer.ca/
http://www.ivolunteer.ca/
http://www.ivolunteer.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=tpwwgMpvaBo
https://www.youtube.com/watch?v=tpwwgMpvaBo
https://www.youtube.com/watch?v=NXZo7jCEiSI
https://www.youtube.com/watch?v=vq0jY6XBw2s
https://www.facebook.com/groups/318372215237994/members/
https://www.cnv.org/parks-recreation/events
https://www.cnv.org/parks-recreation/play-cnv/parklets
https://www.cnv.org/Parks-Recreation/The-Shipyards
http://www.ivolunteer.ca/
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نحوه ساخت پروژه های محله‌ای

نیاز یا علاقه چیست؟ اهداف و برنامه هایتان چیست؟

ن قدم مشخص کردن نیازهای جامعه و علاقه و مهارت های شماست.   اول�ی

برای مثال:

•  مهارت دارید و می خواهید در حالی که روی 	
گ

آیا در بافند�
ز ایجاد کنید؟ مهار�ت که دوست دارید کار می کنید جامعه ای ن�ی

• آیا متوجه شده اید که فضای عمومی ای در خیابان شما وجود 	
دارد که پتانسیل خو�ب برای تجمعات اجتماعی دارد؟

• آیا شنیده اید که دیگران درباره علاقه به کتا�ب صحبت کنند که 	
شما به خواندن آن فکر کرده اید و دوست دارید یک کلوپ کتاب 

راه اندازی کنید تا باهم دیگر کتاب بخوانید؟

چند ایده برای پروژه های محله‌ای:

• تیم داوطلبانه کابینت کوچک خوراکی	

• پخش کردن کمی عشق با سنگ های مهربا�ن 	

• آغاز یک انجمن با درخت آرزو	

• آغاز یک مرکز اورژانس محله	

https://www.ivolunteer.ca/need/detail/?need_id=627183
https://www.ivolunteer.ca/need/detail/?need_id=722551
https://www.ivolunteer.ca/need/detail/?need_id=722552
https://www.ivolunteer.ca/need/detail/?need_id=722553
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این کار برای چه کسی است؟ امیدوارید با چه کسا�ن ارتباط برقرار کنید؟

برای مثال:

• دوستانتان	

• همسایه های شما در ساختمانتان	

• همسایه های شما در خیابانتان	

• ساکنان لانزدل که علاقمند به … هستند	

• والدین مجرد	

• جوانان	

• سالمندان	

• مهاجران	

انتظار حضور چند نفر را دارید با برای چند نفر برنامه ریزی کرده اید؟

برای مثال، ممکن است تصویر ذه�ن شما برای گروه کوچکی از افراد )حدود 3-5 نفر(، یک گردهما�ی متوسط )+15( یا یک رویداد اجتماعی 
ان محله‌ای دیگری که  بزرگ�ت )+30( باشد. مشخص کردن مقیاس میتواند به شما در قدم های بعدی کمک کند؛ از جمله تعدادی ره�ب

میخواهید به شما در برنامه ریزی ملحق شوند و محل برگزاری رویداد تان.
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دوست دارید چه کسی در انجام پروژه تان به شما کمک کند؟

ید، ایده خود را با یکی از گروه های محله‌ای که در آن عضو هستید  در مراحل اولیه، شما میتوانید با دوستان یا همسایه هایتان تماس بگ�ی
اک بگذارید و ببینید چه کسا�ن علاقه دارند به شما بپیوندند. در میان بگذارید، یا آن را در اپلیکیشن NextDoor یا فیسبوک به اش�ت

ز ذکر کنید: ن ایده خود موارد زیر را ن�ی به�ت است هنگام در میان گذاش�ت

• اطلاع‌ٰرسا�ن راجع به ایده ی شما	

• ی که به شما الهام داد	 ز چ�ی

• موارد خاصی که مد نظر دارید )برای مثال، اگر میخواهید افراد در مراحل برنامه ریزی به شما بپیوندند، افراد با تجربه ی خاصی، یا 	
موارد دیگر(

• ین روش برای برقراری تماس با شما	 اطلاعات تماس شما / به�ت

• سی شما	 در صورت وجود، زمان/روز خاص دس�ت

بودجه شما چقدر است؟ و از کجا کمک مالی دریافت خواهید کرد؟

بسیاری از پروژه های اجتماعی وجود دارند که نیازی به کمک مالی ندارند )به عنوان مثال، یک باشگاه پیاده روی(، اما برای آنها�ی که نیاز 
ید. دارند، شما می توانید درخواست کمک های مالی محلی را در نظر بگ�ی

نکا�ت برای درخواست کمک هزینه

	1 ن شوید که هدف، معیارهای واجد . به خو�ب درباره آن کمک هزینه تحقیق کنید: قبل از درخواست برای هر کمک هزینه، مطم�ئ
ن باید سازمان ارائه دهنده کمک مالی، ماموریت و ارزش های آن و دریافت  ایط بودن و مهلت های آن را درک کرده اید. همچن�ی �ش

کنندگان قبلی کمک هزینه را بررسی کنید.

	2 دستورالعمل های درخواست کمک هزینه را رعایت کنید: همیشه دستورالعمل های درخواست کمک هزینه را به دقت بخوانید و .
ن شوید که قالب و الزامات ارسال را درک کرده اید و تمام اسناد و اطلاعات مورد نیاز را ارائه می دهید. آن ها دنبال کنید. مطم�ئ

	3 یک پیشنهاد قانع کننده بنویسید: پیشنهاد شما باید واضح، مختصر و قانع کننده باشد. روی هدف کمک مالی و اینکه چگونه پروژه .
شما با آن همسو می شود تمرکز کنید. اهداف، مقاصد و نتایج مورد انتظار پروژه خود را توضیح دهید. اگر می توانید، از مثال ها، 

آمار و تصاویر برای حمایت از پیشنهاد خود استفاده کنید.

	4 با دیگران همکاری کنید: همکاری با سایر سازمان ها یا افراد می تواند درخواست کمک مالی شما را تقویت کند. کار با سازمان‌های .
ده‌تر پروژه شما را نشان داده و شانس موفقیت را افزایش دهد. دیگر می‌تواند تأث�ی گس�ت

	5 ن درخواست کمک . به دنبال بازخورد باشید: قبل از ارسال درخواست کمک هزینه، از همکاران یا همتایان خود که در نوش�ت
ید. آن‌ها می‌توانند به شناسا�ی زمینه‌های بهبود کمک کرده و پیشنهادها�ی برای بهبود درخواست  هزینه تجربه دارند، بازخورد بگ�ی

شما ارائه کنند.
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کمک هزینه های محلی

کمک هزینه اجتماعی شهر نورث ونکوور 

https://www.cnv.org/community-environment/grants-funding/community-grants

انتفاعی که به ساکنان محلی خدمات می دهند حمایت می کند. شهر نورث ونکوور  کمک هزینه های اجتماعی از سازمان های غ�ی
 ساکنان کار 

گ
یکی و/یا بهبود کیفیت زند� ز برای کمک به ارائه خدمات برای گروه‌ها�ی که برای کاهش آسیب‌های اجتماعی، اقتصادی یا ف�ی

می‌کنند، کمک‌های مالی ارائه می‌کند.

کمک هزینه عملیا�ت – درخواست برای سازمان ها�ی که درخواست کمک هزینه برای عملیات های عمومی دارند

کمک هزینه برنامه ای – درخواست برای یک پروژه/خدمات/طرح

مقدار کمک هزینه: تا $15,000.00

مهلت درخواست ها سالانه 13 ژانویه و 15 سپتام�ب می باشد، مگر اینکه غ�ی از این اعلام شود.

کمک هزینه شهرداری نورث ونکوور 

Living City Grant | City of North Vancouver (cnv.org)

انتفاعی، انجمن های محله‌ای کوچک، پارک های اجتماعی و طرح های زیست  کمک هزینه شهر نورث ونکوور سازمان های غ�ی
محیطی، کمک مالی ارائه میکند.

وع میشود تا $3,000 مقدار کمک هزینه از 1,500$ �ش

مهلت درخواست سالانه 23 آوریل میباشد؛ مگر این که غ�ی از این اعلام شود.

کمک هزینه کوچک کتابخانه/کتابخانه شهر نورث ونکوور 

https://www.nvcl.ca/library-small-grants

ن ساکنان شهر نورث ونکوور پخش میکند تا به اجرای پروژه‌ها، رویدادها و  کمک‌های مالی کوچک کتابخانه بودجه‌ای را ب�ی
 در میان 

گ
ن فرهن� اک مهارت و ارتباط ب�ی طرح‌ها�ی که توسط جامعه اداره می شوند کمک کند. هدف این برنامه ترویج اش�ت

ن حال استفاده از منابع کتابخانه است. ساکنان شهر و در ع�ی

مبلغ کمک هزینه تا 500$ برای پروژه های محله‌ای است.

مهلت ثبت درخواست سالانه از اواسط ژانویه باز شده و برای چهار تا شش هفته ادامه دارد. برنامه ها باید تا پایان سال برگزار 
شده باشند.

.https://www.nvcl.ca/program-proposal-form :اطلاعات مربوط به طرح پیشنهادی برنامه کتابخانه شهر را بررسی کنید

https://www.cnv.org/community-environment/grants-funding/community-grants
https://www.cnv.org/-/media/City-of-North-Vancouver/Documents/Grants/Community-Grants-Application-Operating-Grant.ashx
https://www.cnv.org/-/media/City-of-North-Vancouver/Documents/Grants/Community-Grants-Application-Program-Grant.ashx
https://www.cnv.org/community-environment/sustainability/living-city/living-city-grant
https://www.nvcl.ca/library-small-grants
https://www.nvcl.ca/program-proposal-form
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کمک هزینه های کوچک محله‌ای 

https://neighbourhoodsmallgrants.ca/our-communities/north-van/mall

کت کنند. ن جامعه �ش برنامه کمک‌هزینه های کوچک محله‌ای به ساکنان با هر سن، تجربه یا سابقه کمک می‌کند تا در ساخ�ت

مبلغ کمک هزینه تا $500.

مهلت درخواست سالانه 9 نوام�ب می باشد؛ مگر این که غ�ی آن اعلام شود.

تفریح و فرهنگ نورث ونکوور 

https://www.nvrc.ca/arts-culture/grants/celebrations-events

 حمایت می‌کند که ارتباط 
گ

 و تفریحی نورث ونکوور از رویدادهای کوچک و بزر�
گ

کمک هزینه جشن ها و رویداد های فرهن�
 و احساس هویت ساکنان کمک می‌کنند. این برنامه به دنبال حفظ و تشویق رشد دادن 

گ
جامعه را تقویت می‌کند و به کیفیت زند�

رویدادهای موجود و حمایت از توسعه رویدادهای جدید است.

مبلغ کمک هزینه تا ماکزیمم 4,500$ یا 40 % بودجه ی پیشنهادی پروژه است.

بنیاد جامعه نورث شور 

https://www.nscommunityfoundation.com/grant-support

 و زیست محیطی که به نورث شور خدمت می کنند 
گ

بنیاد جامعه نورث شور به انواع گروه های خدمات اجتماعی، تفریحی، فرهن�
یه  یه بوده یا با یک خ�ی ایط و دارای شماره خ�ی کمک هزینه ارائه می دهد. سازمان ها باید تحت قانون مالیات بر درآمد واجد �ش

ثبت شده همکاری داشته باشند.

.info@nscommunityfoundation.com :مبلغ کمک هزینه: 10,000$-500$. برای جزئیات بیش�ت به آدرس زیر ایمیل بزنید

مهلت ثبت درخواست از 1 آگوست تا 30 سپتام�ب میباشد.

لوازم سفره 

https://tablematters.ca/funding/

لوازم سفره )Table Matters( منبعی برای کمک هزینه های متعددی برای فعالیت های مرتبط با غذا است. این کمک هزینه ها 
ه وجود دارد. لطفاً توجه داشته باشید که بسیاری از این  انتفاعی، گروه‌های اجتماعی، مدارس، ساکنان و غ�ی برای سازمان‌های غ�ی

ایط بودن خاص خود هستند که باید آنها را در وب‌سایت  کمک‌های مالی فهرست شده دارای تاریخ درخواست و معیارهای واجد �ش
سرمایه‌گذار مشاهده کنید.

مبلغ کمک هزینه: متغ�ی

مهلت درخواست: متغ�ی

https://neighbourhoodsmallgrants.ca/our-communities/north-van/mall
https://www.nvrc.ca/arts-culture/grants/celebrations-events
https://www.nscommunityfoundation.com/grant-support
mailto:info%40nscommunityfoundation.com?subject=
https://tablematters.ca/funding/
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 )Co-op( تعاو�ن

https://www.co-op.crs/articles/detail/community-spaces-funding

س است: بودجه برای سه دسته زیر در دس�ت

• تفریحی	

• مسائل زیست محیطی	

• کشاورزی شهری	

س است: کمک هزینه ها برای موارد زیر در دس�ت

• یه ثبت شده تحت اداره دارا�ی کانادا با شماره ثبت های معت�ب	 موسسات خ�ی

• انتفاعی ثبت‌شده تحت دولت استا�ن خود به همراه مدرک ثبت نام )مثلاً نامه‌های تأسیس(	 سازمان‌های غ�ی

• انتفاعی که با دولت شهرداری خود کار کرده و از طرف آنها بودجه را پذیرفته و رسید صادر می‌کنند.	 سازمان‌های غ�ی

• کت های تعاو�ن خدمات اجتماعی	 �ش

ن 25,000$ تا 150,000$ برای سرمایه‌گذاری درخواست دهند. مبلغ کمک هزینه: پروژه‌ها می‌توانند ب�ی

 TD کمک هزینه بنیاد دوستان محیط زیست

https://www.td.com/ca/en/about-td/ready-commitment/funding/fef-grant

کمک هزینه بنیاد TD Friends of the Environment از طیف وسیعی از طرح های زیست محیطی با تمرکز اولیه بر آموزش محیط 
ز سازی حیاط مدرسه، احیای پارک، باغ های  ایط شامل س�ب ز حمایت می کند. پروژه های واجد �ش زیست و برنامه های فضای س�ب

اجتماعی، برنامه ریزی پارک ها و طرح های علمی شهروندی هستند.

ایط دریافت بودجه: سازمان های واجد �ش

• 	)CRN( یه یه کانادا�ی ثبت شده دارای شماره ثبت خ�ی موسسات خ�ی

• ستان(	 / دب�ی موسسات آموز�ش )ابتدا�ی / راهنما�ی

• شهرداری ها	

• گروه/انجمن های بومی	

ن‌شده‌ای وجود ندارد که بتوانید برای آن درخواست  درخواست‌های کمک مالی بر اساس نیاز است و حداقل یا حداک�ث مبلغ تعی�ی
ن 2,000$ تا 8,000$ هستند. دهید. با این حال، اک�ث کمک های مالی TD FEF ب�ی

مهلت: مهلت ثبت درخواست زمستانه 15 ژانویه و ثبت درخواست تابستانه 15 جولای است؛ مگر اینکه غ�ی از این اعلام شود.

https://www.co-op.crs/articles/detail/community-spaces-funding
https://www.td.com/ca/en/about-td/ready-commitment/funding/fef-grant
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ن کنید؟ چگونه میتوانید فراگ�ی بودن پروژه خود را تضم�ی

وق�ت نوبت به انتخاب فضا�ی برای یک رویداد می رسد، مهم است که فراگ�ی بودن را در نظر داشته باشید و رویداد را برای همه اعضای 
س پذیر کنید. جامعه دس�ت

بع�ض سوالا�ت که باید در نظر داشته باشید به 
صورت زیر هستند:

	1 آیا تلا�ش کرده اید تا اطمینان حاصل کنید .
که این رویداد پذیرای مردم از پیشینه ها و 
فرهنگ های مختلف است؟ آیا فرصت ها�ی 

برای افراد وجود دارد که دیدگاه ها و تجربیات 
اک  منحصر به فرد خود را با دیگران به اش�ت

بگذارند؟

	2 آیا اطلاعا�ت در مورد رویداد به زبان‌ها یا .
قالب‌های مختلف ارائه کرده‌اید تا اطمینان 

حاصل کنید که برای افرادی با سطوح مختلف 
سواد یا افرادی که به زبان‌های مختلف صحبت 
س است؟ )اگر خود رویداد  ز در دس�ت می‌کنند ن�ی

سی باشد.( ز در چندین زبان قابل دس�ت ن�ی

	3 س پذیر . آیا محل برگزاری برای دگرتوان دس�ت
است؟ به عنوان مثال، آیا شخصی که از ویلچر 

یا واکر استفاده می کند می تواند به فضا 
جم زبان  سی داشته باشد؟ آیا نیازی به م�ت دس�ت

اشاره یا توضیحات صو�ت وجود دارد؟

	4 ن شوید . آیا اقداما�ت انجام داده اید تا مطم�ئ
که همه در این رویداد احساس امنیت و 

آیا دستورالعمل‌های روش�ن  کنند؟  ام می  اح�ت
برای رفتار مناسب ایجاد کرده‌اید و راهی را 

افراد  تا  ارائه کرده‌اید  کت‌کنندگان  برای �ش
یا تبعیض  آزار و اذیت  بتوانند هرگونه حادثه 

را گزارش کنند؟

	5 ن پوست، جامعه . آیا به طور فعال به دنبال افراد از جوامع مختلف هستید و از آنها استقبال می کنید، افرادی مانند افراد رنگ�ی
2SLGBTQ+، و افراد با پیشینه های کم درآمد؟

	6 آیا به نیازهای خانواده ها، مانند ارائه مراقبت از کودک یا فعالیت برای کودکان توجه کرده اید؟.

	7 ن آن برای افراد با سطوح درآمد متفاوت انجام داده اید؟. س نگه داش�ت ن رویداد و در دس�ت آیا تلا�ش برای مقرون به صرفه نگه داش�ت

ن شوید که رویداد شما فراگ�ی و پذیرای   به این مسائل، می توانید مطم�ئ
گ

با استفاده از این سؤالات به عنوان پایه و تلاش برای رسید�
طیف متنوعی از مردم است.
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سوالات مربوط به محل برگزاری رویداد:

سید: هنگام رزرو مکان برای برگزاری رویداد تان به�ت است سوال های زیر را ب�پ

	1 س است؟. آیا آن مکان برای تاریخ و ساعت مورد نظر شما در دس�ت

	2 کت کنندگان مورد انتظار شما را در خود جای می دهد؟. ظرفیت سالن چقدر است؟ آیا به راح�ت تعداد �ش

	3 ات یا پرسنل شامل هزینه اجاره می شود؟ )آیا برای رویدادهای رایگان برگزار شده . ز زها�ی مانند تجه�ی هزینه اجاره چقدر است و آیا چ�ی
توسط مردم محله تخفیف وجود دارد؟(

	4 چیدمان مکان چگونه است و آیا برای قالب و فعالیت های رویداد شما کارا�ی دارد؟.

	5 وبات الکلی؟. آیا محدودی�ت در استفاده از فضا وجود دارد، مانند سیاست‌های در رابطه با سر و صدا یا م�ش

	6 س است؟. س پذیر است؟ آیا رمپ، آسانسور یا ابزارهای تطبیقی دیگری در دس�ت آیا محل برگزاری برای افراد دگرتوان دس�ت

	7  موجود است؟ آیا در نزدیکی پارکینگ یا گاراژی وجود دارد و هزینه آن چقدر است؟.
گ

چه پارکین�

	8 آیا محدودیت یا الزاما�ت برای پذیرا�ی وجود دارد؟ آیا می توانید غذا و نوشید�ن خود را بیاورید یا باید حتما از خدمات پذیرا�ی محل .
استفاده کنید؟ ممکن است آنها به طور ویژه مقررات خاصی در مورد الکل داشته باشند.

	9 ات در محل موجود است یا باید آن را جداگانه . ز ات صدا یا نور نیاز دارد؟ آیا این تجه�ی ز آیا رویداد شما به الزامات ف�ن ای مانند تجه�ی
اجاره کنید؟

.	10 ا�ت در رویداد شما، سیاست لغو آن سالن چیست؟ ایط پیش بی�ن نشده یا تغی�ی در صورت بروز �ش

.	11 آیا محل برگزاری به بیمه نیاز دارد؟ اگر بله، چه نوع؟

با پرسیدن این سوالات، می توانید اطمینان حاصل کنید که مکا�ن که انتخاب می کنید مناسب رویداد شما است، با نیازها و بودجه ی شما 
  کت کنندگان شما فراهم می کند. هم خوا�ن دارد و تجربه مثب�ت را برای �ش
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مکان های مناسب برای برگزاری مراسم در لانزدل

شهر نورث ونکوور

توضیحات:

https://www.cnv.org/parks-recreation/public-spaces

https://www.cnv.org/Parks-Recreation/Events/Event-Booking-Guide

https://www.cnv.org/Community-Environment/Open-Streets

س است که جزئیات ظرفیت ها،  فهرست جامعی از فضاهای متعلق به شهر نورث ونکوور از طریق این وب سایت ها در دس�ت
ح می دهد. هزینه ها، مجوزها و بیمه )در صورت وجود( را �ش

• ن بیمه الزامی است.	 Civic Plaza در خیابان 14 و لانزدل برای اجاره رایگان است. داش�ت

• ن بیمه یا مجوز نیست، ولی لطفا توجه کنید که این ها فضاهای 	 پارکت های لانزدل برای اجاره رایگان هستند. نیازی به داش�ت
عمومی بوده و مراسم های خصوصی مجاز نیستند.

• انتفاعی باید از طریق یک فرآیند درخواست در وب سایت شهر نورث 	 کلیه رزرو پارک های شهری برای مشاغل و موسسات غ�ی
ن مجوز الزامی است. ند و داش�ت ونکوور صورت گ�ی

• وبات الکلی در فضاهای بازی مانند Victoria Park West یا Ray Perrault Park مجاز 	 ن توجه داشته باشید که اگر م�ش همچن�ی
است، دیگر بیمه لازم نیست زیرا باطل و �ب اعتبار است.

• س بوده و هیچ رویداد خصوصی 	 ک شیپ یارد فقط برای رویدادهای اجتماعی در دس�ت فضاهای موجود در مناطق مش�ت
مجاز نیست.

events@cnv.ca :اطلاعات تماس

ایگلز هال

 https://eaglesclub.ca/ :توضیحات

نیازی به بیمه نیست.	

هزینه: اجاره اتاق معمولی 600$ به علاوه مالیات های قابل اعمال ظرفیت: 110 نفر	

تماس: 604.987.8815

https://www.cnv.org/parks-recreation/public-spaces
https://www.cnv.org/Parks-Recreation/Events/Event-Booking-Guide
https://www.cnv.org/Community-Environment/Open-Streets
mailto:events%40cnv.ca?subject=
https://eaglesclub.ca/
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لژیون رویال کانادا�ی 118 #

 https://www.rcl118.com/rental-room/ :توضیحات

ز و صندلی های میشود. متصدی بار با هزینه اضا�ف قابل ارائه است. نیازی به بیمه نیست. ظرفیت: 108 نفر. هزینه شامل اتاق و م�ی

هزینه: برای استعلام ایمیل بزنید.

legion118@shaw.ca :تماس

فرهنگ و تفریح نورث ونکوور

https://www.nvrc.ca/facilities-fields/book-indoor-space :توضیحات

اداره فرهنگ و تفریح نورث ونکوور مجموعه وسیعی از امکانات داخلی و خارجی و فضای باز را برای رزرو رویدادها فراهم می کند. 
بع�ض تداخل با فضاهای شهر وجود دارد. کار کردن با وب سایت آنها بسیار آسان است و میتواند تمام اطلاعات مورد نیاز را در 

اختیار شما قرار دهد.

rentals@nvrc.ca :تماس

هتل پیناکل

https://www.meetpinnacle.ca/ph/meeting/?gclid=Cj0KCQjw8qmhBhClARIsANAtbocCQ_bfWDhk6HRI7m :توضیحات
KCP19M393EVQwJLeYYL0udvD4d963vhbYN4CAaAh9ZEALw_wcB

س است. و�ن در دس�ت ده‌ای از اتاق‌های کوچک و بزرگ و فضاهای ب�ی طیف گس�ت

sales@pinnacleatthepier.com :تماس

، هوا�ی و دریا�ی وهای زمی�ن بازنشستگان ن�ی

ید. ز و صندلی. بدون نیاز به بیمه. لطفا برای اطلاعات بیش�ت تماس بگ�ی توضیحات: اتاق معمولی، م�ی

هزینه: اجاره از طریق کمک مالی انجام می شود و از 200$ تا 300$ متغ�ی است. ظرفیت: 90 نفر.	

تماس: کلارک یا استیو در 604.988.4711

https://www.rcl118.com/rental-room/
mailto:legion118%40shaw.ca?subject=
https://www.nvrc.ca/facilities-fields/book-indoor-space
mailto:rentals%40nvrc.ca?subject=
https://www.meetpinnacle.ca/ph/meeting/?gclid=Cj0KCQjw8qmhBhClARIsANAtbocCQ_bfWDhk6HRI7mKCP19M393EV
https://www.meetpinnacle.ca/ph/meeting/?gclid=Cj0KCQjw8qmhBhClARIsANAtbocCQ_bfWDhk6HRI7mKCP19M393EV
mailto:sales%40pinnacleatthepier.com?subject=
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کتابخانه شهر نورث ونکوور

https://www.nvcl.ca/meeting-room-rentals :توضیحات

برای اجاره ی اتاق ها به کارت کتابخانه معت�ب نیاز است

ظرفیتاتاق
 نرخ تجاری 
)هر ساعت(

 نرخ غ�ی انتفاعی 
)هر ساعت(

12.50$ در ساعت + 25GST$ در ساعت + GSTتا 12 نفراتاق کنفرانس دان پرستون

 اتاق برنامه طبقه سوم 
)نیمه، 26 در 24 فوت(*

50$ در ساعت + GST تا 30 نفر
حداقل سه ساعت

 GST + 25$ در ساعت
حداقل سه ساعت

 اتاق برنامه طبقه سوم 
)کامل، 26 در 48 فوت(*

80$ در ساعت + GST تا 60 نفر
حداقل سه ساعت

 GST + 40$ در ساعت 
حداقل سه ساعت

* برای هر رزروی که برای این اتاق داشته باشید، هزینه راه‌اندازی و تحویل یک ساعته اعمال می‌شود. به عنوان مثال، اگر در 
مجموع سه ساعت درخواست دهید، چهار ساعت هزینه از شما دریافت می شود.

.spaces@nvcl.ca :تماس

خانه ی محله ی نورث شور

https://www.nsnh.bc.ca/programs-services/facilities-rentals/ :توضیحات

ایط ممکن است در آینده تغی�ی کند. بیمه در حال حا�ض مورد نیاز نیست، اما لطفا توجه داشته باشید که �ش

هزینه های نگهداری و راه اندازی اضا�ف ممکن است اعمال شود. نرخ های ذکر شده برای سپتام�ب 2022 تا آگوست 2023 هستند.

نرخ غ�ی انتفاعی )هر ساعت(نرخ تجاری )هر ساعت(ظرفیتاتاق

42$63$60اتاق اینمان

خانه تجاری ز 41$41$آش�پ

42$63$40ساختمان همه کاره

31.75$47$16اتاق فعالیت

42$63$50اتاق مارکینو

90$90$35مهد کودک

تماس: هماهنگ کننده رزرو با شماره 604.987.8138

https://www.nvcl.ca/meeting-room-rentals
mailto:spaces%40nvcl.ca?subject=
https://www.nsnh.bc.ca/programs-services/facilities-rentals/
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مرکز سیلور هاربر

https://silverharbourcentre.com/wp-content/uploads/2020/07/Room-Rental-Information-2016.pdf :توضیحات

ظرفیتاتاق
 نرخ تجاری 
)هر ساعت(

 نرخ غ�ی انتفاعی 
)هر ساعت(

 سالن نمایش: سالن 50 در 40 فوت با استیج، 
 PA شامل سیستم 

ز ضیافت، 180 صندلی( )30 م�ی

32.50$65$180 نفر

 اتاق کارت: چند منظوره 40 * 20 
ز مربع، 40 صندلی( )10 م�ی

16$32$60 نفر

 اتاق چند منظوره: 40 * 14 فوت چند منظوره 
، 25 صندلی، بیش�ت موجود است( ز )بدون م�ی

13.50$27$40 نفر

 اتاق تناسب اندام: 40 * 30 فوت چند منظوره 
، 40 صندلی، بیش�ت موجود است( ز )2 م�ی

16$32$60 نفر

س بودن اتاق بر اساس استفاده کنو�ن مرکز است. نیازی به بیمه نیست و در دس�ت

bookkeeping@silverharbourcentre.com :تماس

نحوه درخواست بیمه

شهر نورث ونکوور میتواند شما را به گزینه های مختلف بیمه راهنما�ی کند.

info@cnv.org :ایمیل

https://silverharbourcentre.com/wp-content/uploads/2020/07/Room-Rental-Information-2016.pdf
mailto:bookkeeping%40silverharbourcentre.com?subject=
mailto:info%40cnv.org?subject=
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زات اجاره تجه�ی

رویدادهای لانزدل 

https://lonsdaleevents.com/

ی، چادر، قفسه کت، پاپ کورن ساز، وسایل و ظروف  ز ، صندلی، روم�ی ز مجموعه ای از لوازم برای رویدادها از جمله: کفپوش، م�ی
غذاخوری، و سایر لوازم.

اجاره لوازم پار�ت نورث شور 

https://www.northshorepartyrentals.ca/

ز ارائه می دهد. مراسم های لانزدل و اجاره لوازم مهما�ن نورث شور بسیار شبیه به هم هستند. North Shore Party Rentals پذیرا�ی ن�ی

چادرهای پاسیفیک کوست 

https://www.pacificcoasttents.ca/

ز وجود دارد و در  گزینه های مختلفی برای چادر، کفپوش، بخاری، مبلمان سالن و چراغ ها وجود دارد. یک سرویس پشتیبا�ن مراسم ن�ی
طول تحویل و راه اندازی، یک ناظر سایت برای شما منصوب خواهد شد. این سرویس بخ�ش از کمک به شما در راه اندازی و پایان 

مراسم است. به منظور ایجاد چیدمان طبقه برای رویداد شما، آنها می توانند بازرسی های سایت و نقشه های CAD آن را ارائه دهند.

چگونه برنامه خود را تبلیغ خواهید کرد؟

وع کنید و یک هفته و/یا چند روز قبل  راه‌های مختلفی برای تبلیغ رویدادها وجود دارد. سعی کنید حداقل از دو هفته قبل تبلیغ را �ش
اک بگذارید. یک یادآور به اش�ت

تبلیغات میتوانند شامل موارد زیر باشند:

• ن در فیسبوک، نکست دور، اینستاگرام، تیک تاک، یا دیگر شبکه های اجتماعی.	 پست گذاش�ت

• ، مراکز 	 پخش کردن پوس�ت یا اعلامیه در کتابخانه شهر نورث ونکوور، مراکز اجتماعی، بردهای اطلاعا�ت محله، خواربار فرو�ش
تفریحی، خانه محله نورث شور، خدمات اجتماعی نورث شور، کا�ف شاپ ها، کلیساها، لباس شو�ی ها، محله و خیابان، و مجتمع یا 

ساختمان خودتان.

• ن ایده تان.	 زدن در خانه های مردم و در میان گذاش�ت

• فرستادن ایمیل به افرادی که فکر میکنید علاقمند باشند.	

• کت‌کنندگان یا لیست پس�ت خود توزیع کنند.	 یان، �ش ن مش�ت ید تا از آنها بخواهید اطلاعات را ب�ی با سازمان‌های محلی تماس بگ�ی

• ز با اطلاعات در یک رویداد محلی یا در یک مکان عمومی مانند یک پارک قرار دهید.	 یک م�ی

https://lonsdaleevents.com/
https://www.northshorepartyrentals.ca/
https://www.pacificcoasttents.ca/
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آیا برای کمک به داوطلب نیاز دارید؟

محل پیدا کردن داوطلب

ش یابد. شما می‌توانید از  جذب و آموزش داوطلبان یک مهارت ارزشمند است و به پروژه شما اجازه می‌دهد تا به فراتر از شما گس�ت
دوستان، خانواده، همسایگان خود سوال کرده، یا به رسانه‌های اجتماعی یا وب‌سایت‌های داوطلب مراجعه کنید؛ مانند موارد زیر:

• 	https://volunteer.nscr.ca/ - منابع جامعه نورث شور

• 	iVolunteer

• 	https://volunteeringvancouver.ca/nonprofit-organization/north-vancouver-visitor-centre/ - داوطل�ب در ونکوور

• Sercanto )برای پست کردن کار داوطلبانه اول ثبت نام کنید(	

• 	Blackboard Jobs

• 	Indeed.ca

• 	 Craigslist.ca

• 	https://govolunteer.ca/ - داوطلب شو

ح وظایف �ش

ی از آنها خواسته شده وقت  ز ح وظایف اهمیت زیادی دارد. داوطلبان زما�ن که بدانند چه چ�ی وق�ت شما دنبال جذب داوطلب هستید �ش
ح وظایف کاری به داوطلبان کمک می کند تا الزامات و انتظارات کار را درک کنند و به شما کمک می کند تا مهارت  ی می گذارند. �ش بیش�ت

ن کنید. ها، دانش و توانا�ی های مورد نیاز برای کار را برای جذب داوطلبان مناسب تعی�ی

مواردی که باید هنگام جستجوی داوطلبان در نظر گرفته شود

	1 هدف کار داوطلبانه: ارائه توضیح مختصری در مورد هدف آن کار، آنچه باید انجام شود و دلیل آن..

	2 تاریخ / ساعت مورد نظر: مشخص کردن مشخصات و چارچوب زما�ن کار داوطلبانه مورد نظر..

کت در روز رویداد به مدت سه ساعت یا کمک به تبلیغات به مدت 1 ساعت در هفته از یک ماه قبل از رویداد. برای مثال: �ش

	3 مسئولیت های کلیدی: فهرست کردن هر وظیفه، فعالیت یا مسئولی�ت را که از داوطلب انتظار دارید..

	4  ها: شناسا�ی کردن مهارت ها یا دانش مورد نیاز خود..
گ

ویژ�

برای مثال:

• ن نیاز داشته باشد.	 برگزار کردن یک مراسم ممکن است به بلند کردن اجسام سنگ�ی

• ساخت پوس�ت می‌تواند نیازمند مهارت‌ها�ی در طراحی گرافیک باشد.	

ند. 5.   اطلاعات تماس شما: به داوطلبان اطلاع دهید چگونه میتوانند با شما تماس بگ�ی

https://volunteer.nscr.ca/
http://www.ivolunteer.ca/
https://volunteeringvancouver.ca/nonprofit-organization/north-vancouver-visitor-centre/
https://ca.sercanto.com/ads/search.php?promo=1&q=volunteer&w=north+vancouver&submitted=1
https://ca.blackboardjob.com/ads/search.php?q=volunteer&w=north-vancouver&promo=1&lg=0&na=5&sm=1&sc=5&gclid=Cj0KCQjw8qmhBhClARIsANAtbofnzBYn2qcinspJN4MmSbNUhcfKdU7ejUljz0hSQ_18wT5i-rF3ik0aAoFAEALw_wcB
https://govolunteer.ca/
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3 روش برتر: در ارتباط ماندن با داوطلبان

	1 ی آنها را برای . ز با داوطلبان خود ارتباط برقرار کنید و به آنها گوش دهید. بشناسید که داوطلبان شما چه کسا�ن هستند. چه چ�ی
ند و چگونه می خواهند از آنها تشکر شود. به طور  زها�ی یاد بگ�ی د یا الهام می بخشد، دوست دارند چه چ�ی ز داوطلب شدن برمی انگ�ی
منظم از طریق ایمیل یا رسانه های اجتماعی با داوطلبان خود در ارتباط باشید و از آنها در مورد رویدادهای محله‌ای خود بازخورد 

بخواهید.

	2 جامعه ای از داوطلبان بسازید تا به آنها کمک کنید با شما، ماموریت پروژه هایتان و یکدیگر ارتباط برقرار کنند. جلسات منظم .
ز جدیدی یاد گرفته یا آموزش دهند و یا سؤال  ماهانه به داوطلبان این امکان را می دهد که با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، چ�ی

با�ن )یا ح�ت  ز ی را در راهنما�ی داوطلبان جدید و کمک م�ی سند. فرصت‌ها�ی برای داوطلبان قدیمی ایجاد کنید تا نقش‌های ره�ب ب�پ
ند. ( جلسات اطلاعات داوطلبان را به عهده بگ�ی با�ن ز م�ی

	3 برای داوطلبان خود ارزش قائل باشید. کمک های ارزشمندی را .
که داوطلبان شما در پروژه شما انجام می دهند، موفقیت 
ی که آنها بر جوامع می گذارند را  رویدادهای شما و تاث�ی

تشخیص دهید. شناخت و قدردا�ن داوطلبان باید بعد از 
هر رویداد یا فعالیت داوطلبانه اتفاق بیفتد. راه‌های 

زیادی برای نشان دادن قدردا�ن شما به داوطلبان وجود 
دارد. برخی از ایده‌ها شامل تماس تلف�ن برای تشکر 

شخصی از داوطلبان، فرستادن یک نامه یا ایمیل 
شخ‌صیشده با جزئیات تاث�ی مشارکت داوطلب، 

برجسته کردن داستان یک داوطلب و استفاده از 
کلمات خودشان برای الهام بخشیدن به دیگران برای 

داوطلب شدن هستند. از داوطلبان بخواهید در 
کت کنند تا ایده ها را  یک بحث گروهی کوچک �ش
اک بگذارند یا در مورد بهبود رویدادها  به اش�ت

بازخورد ارائه دهند، داوطلبان را به یک 
رویداد اجتماعی دعوت کنید یا از آنها 

ی فعالیت ها، رویدادها  بخواهید با ره�ب
یا راهنما�ی داوطلبان جدید نقش 

ند. ی را بر عهده بگ�ی ره�ب
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تداوم پروژه محله‌ای

آخرین مرحله برنامه ریزی کردن یک پروژه محله‌ای تداوم است.

مرور کردن فرایند:

ی می تواند بهبود یابد، مد�ت را برای  ز ی طبق برنامه پیش نرفت و چه چ�ی ز ی به خو�ب پیش رفت، چه چ�ی ز با ارزیا�ب اینکه چه چ�ی
بررسی پروژه محله‌ای خود اختصاص دهید.

جمع آوری بازخورد و نظرات:

کت کنندگان، داوطلبان و هر کس دیگری که در پروژه شما دخیل است را جمع آوری کنید. این بازخورد می  بازخورد و نظرات �ش
تواند به شما در شناسا�ی زمینه های خاص برای بهبود و اطمینان از موفقیت بیش�ت در رویدادهای آینده کمک کند.

تدوین یک طرح برای پروژه بعدی:

ید که دوباره  ن گروه ایجاد کنید. می‌توانید تصمیم بگ�ی گام های بعدی را مشخص کنید و برنامه ای برای فعال نگه داش�ت
سید که  کت کرده‌اند و داوطلبان یا سازمان‌دهندگان همکارتان ب�پ همان فرآیند را طی کنید یا از گروهی که در رویداد شما �ش

می‌خواهند در آینده چه کاری انجام یا چگونه ادامه دهند.

ن موفقیتها و دستاوردها: جشن گرف�ت

ید! آفرین بر شما برای مشارکت و انجام کاری مهم برای جامعه‌تان - صرف نظر از  مهم�ت از همه، موفقیت خود را جشن بگ�ی
اندازه پروژه تان، شما با انجام آن تغی�ی ایجاد کرده اید!



29    Lonsdale Community Projects Guide [Persian]

منابع بیش�ت

صفحه فیسبوک لانزدل

ش مثبت نگری در  اک گذاری اطلاعات و گس�ت گروه فیسبوک محله لانزدل به عنوان یک پلتفرم ارزشمند برای تقویت حس جامعه، به اش�ت

ن اعضای خود عمل می کند. ب�ی

NSEM | فهرست منابع

ن  ی COVID-19 به کمک نیاز دارند و همچن�ی ‌ها برای ساکنان نورث شور که به دلیل همه‌گ�ی ده‌ای از خدمات و پشتیبا�ن طیف گس�ت
بسیاری از خدمات اجتماعی دیگر، وجود دارد. این فهرست منابع، پیوندها�ی را به سازمان های خدمات اجتماعی با تمرکز بر آنها�ی که 

در نورث شور فعالیت دارند، ارائه می کند.

)nscr.ca( منابع انجمن نورث شور

منابع انجمن نورث شور از طریق تسهیل دادن ارتباطات اجتماعی، توانمندسازی و مشارکت اجتماعی به رفاه فردی و جامعه اختصاص 

داده شده است.

NorthShoreResourceGuide_Oct2021-1.pdf (cmha.bc.ca)

، کمک های مالی، مسکن و سرپناه، منابعی برای ارتباط در زمان بحران، بانک  این راهنما منابعی را برای سلامت روان، کمک های حقو�ق
 ارائه می کند. نسخه فارسی راهنمای منابع نورث شور

گ
، حقوق مسکن و حمایت، و پوشاک و اقلام خان� های مواد غذا�ی

https://m.facebook.com/groups/hineighbourlonsdale/?ref=share&mibextid=NSMWBT
https://nsem.ca/resources
https://nsem.ca/resources
https://nscr.ca/
https://nscr.ca/
https://northwestvancouver.cmha.bc.ca/wp-content/uploads/2022/01/NorthShoreResourceGuide_Oct2021-1.pdf
https://northwestvancouver.cmha.bc.ca/wp-content/uploads/2022/03/North-Shore-Guide-Jan-2023-FARSI.pdf
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مشارکت کنید

کت کنید، شما دارید تفاو�ت ایجاد می کنید. ایجاد پروژه های محله‌ای یا کار  به هر نحوی که شما انتخاب میکنید که در جامعه ی خود �ش
ن همسایگان است. ما امیدواریم که این راهنمای منبع به  داوطلبانه راهی عالی برای ایجاد حس با هم بودن، مشارکت و تقویت پیوند ب�ی

ان جامعه باشد، و ما مشتاقانه منتظریم تا تاث�ی مثب�ت را که پروژه های اجتماعی شما بر محله  عنوان یک منبع ارزشمند برای ساکنان و ره�ب
شما خواهد داشت، را مشاهده کنیم.

سی‌ از دیدن ادامه ارتباط ساکنان لانزدل با همسایگان خود، افزایش رفاه و ایجاد یک جامعه فراگ�ی سالم و  "سلام همسایه" یونایتد وی �ب
دلسوز هیجان‌زده است.

ن  سی‌، به وبسایت ما سر بزنید www.uwbc.ca. برای دریافت نسخه دیجیتالی این راهنما و همچن�ی برای اطلاعات بیش�ت درباره یونایتد وی �ب
 فهرس�ت از منابعی که در سرتاسر راهنما پیوند داده شده اند، به لینک زیر سر بزنید: 

https://uwbc.ca/program/hi-neighbour/#lonsdale

http://www.uwbc.ca
https://uwbc.ca/program/hi-neighbour/#lonsdale
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